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1. Планируемые результаты освоения учебной программы по предмету 
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

• историко-географический образ, включая представление о территории и границах России, её географических особенностях; знание основных 

исторических событий развития государственности и общества; знание истории и географии края, его достижений и культурных трад иций; 

• образ социально-политического устройства — представление о государственной организации России, знание государственной символики 

(герб, флаг, гимн), знание государственных праздников; 

• знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве государстве нно-

общественных отношений; 

• знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры, знание о народах и этнических группах 

России; 

• освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия;  

• ориентация в системе моральных норм и ценностей и их иерархизация, понимание конвенционального характера морали;  

• основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи 

между общественными и политическими событиями; 

• экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основных принципов и правил отношения  к 

природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных ситуациях. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

• гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

• уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

• эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

• уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая толерантность, готовность к равноправному сотрудничеству ; 

• уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность 

противостоять им; 

• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;  

• потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

• позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины 

при их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

• готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в школе и классе, участие в 

детских и молодёжных общественных организациях, школьных и внешкольных мероприятиях);  

• готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика; 

• умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликт ы; 

• готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах 

деятельности; 
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• потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения, общественно полезной деятельности;  

• умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, политических и экономических условий; 

• устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;  

• готовность к выбору профильного образования. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 

• готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

• адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций участников дилеммы, 

ориентации на их мотивы и чувства; устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

• эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь и обеспечение 

благополучия; 

• сформированность функциональной грамотности, предполагающей умение формулировать и объяснять собственную позицию в конкретных 

ситуациях общественной жизни на основе полученных знаний с позиции норм морали и общечеловеческих ценностей, прав и обязанностей гражданина. 

 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию. 

• Умение находить и извлекать информацию в различном контексте; объяснять и описывать явления на основе полученной информации; анализировать 

проблему, интерпретировать и оценивать её; делать выводы; строить прогнозы; предлагать пути решения; интегрировать полученную информацию 
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Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

1. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и 

требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 
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• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности  

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

1. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы 

действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, 

по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 

изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной 

причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 
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• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов. 

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определенную роль в совместной деятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; 

гипотезы, теории; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы;  

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 

1. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 

для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся 

сможет: 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании курса по темам. 

 умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины; 
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        понимание и способность объяснять физические явления; 

умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы; 

умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

       умение находить связь между физическими величинами; 

       понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике; 

владение экспериментальными методами исследования; 

умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между 

физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы. 

7 класс 

Название раздела  Выпускник научится Выпускник получит возможность 

научиться 

Физика и 

физические 

методы изучения 

природы 
 

• Соблюдать правила безопасности и охраны труда при 

работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

• Понимать смысл основных физических терминов: 

физическое тело, физическое явление, физическая 

величина, единицы измерения; 

• Распознавать проблемы, которые можно решить при 

помощи физических методов;  

• Анализировать отдельные этапы проведения 

исследований и интерпретировать результаты наблюдений 

и опытов;  

• Ставить опыты по исследованию физических явлений или 

физических свойств тел без использования прямых 

измерений; при этом формулировать проблему/задачу 

учебного эксперимента; Собирать установку из 

предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

 

• Осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества 

жизни; 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 

на основе эмпирически установленных фактов; 

• Сравнивать точность измерения физических величин по величине их 

относительной погрешности при проведении прямых измерений; 

• Самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования 

физических величин с использованием различных способов измерения 

физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой 

точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, Проводить оценку достоверности полученных 

результатов; 

• Воспринимать информацию физического содержания в научно-

популярной литературе и средствах массовой информации, Критически 

оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные 

об источнике информации; 

• Создавать собственные письменные и устные сообщения о физических 

явлениях на основе нескольких источников информации,  

• Сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности 
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аудитории сверстников. 

 

Тепловые явления 

 
• распознавать тепловые явления и объяснять на базе 

имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов 

малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; агрегатные 

состояния вещества, 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и 

процессы, используя основные положения атомно-

молекулярного учения о строении вещества; 

• различать основные признаки изученных физических 

моделей строения газов, жидкостей и твердых тел; 

• приводить примеры практического использования 

физических знаний о тепловых явлениях 

 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях 

с использованием математического аппарата, так и при помощи методов 

оценки. 

 

Механические 

явления. 

 

• Распознавать механические явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: равномерное движение, 

относительность механического движения 

• Описывать изученные свойства тел и механические 

явления, используя физические величины: путь, 

перемещение, скорость, 

• при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

• Различать основные признаки изученных физических 

моделей: материальная точка, 

• решать задачи, на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять  

• физические величины, формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

 

• Использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

• Приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по механике с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов 

оценки. 
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8 класс 

 

Название раздела Выпускник научится Выпускник получит возможность 

научиться 
Тепловые явления 

 
• распознавать тепловые явления и объяснять на базе 

имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные 

способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, 

излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение 

энергии при испарении жидкости и выделение ее при 

конденсации пара, зависимость температуры кипения от 

давления; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, 

используя физические величины: количество теплоты, 

внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 

описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и 

процессы, используя основные положения атомно-

молекулярного учения о строении вещества и закон 

сохранения энергии; 

• различать основные признаки изученных физических 

моделей строения газов, жидкостей и твердых тел; 

• приводить примеры практического использования 

физических знаний о тепловых явлениях; 

решать задачи, используя закон сохранения энергии в 

тепловых процессах и формулы, связывающие физические 

величины (количество теплоты, температура, удельная 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего 

сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 

• различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон 

сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность 

использования частных законов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых 

явлениях с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 
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теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, 

удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия 

теплового двигателя): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, 

законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 
Электромагнитные 

явления 
 

• понимать смысл физических величин (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа электрического 

поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы, формулы расчета электрического сопротивления 

при последовательном и параллельном соединении 

проводников):  

• на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на 

основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, 

химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, действие 

электрического поля на заряженную частицу, прямолинейное 

распространение света, отражение и преломление света. 

• составлять схемы электрических цепей с 

последовательным и параллельным соединением элементов, 

различая условные обозначения элементов электрических 

цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, 

амперметр, вольтметр).  

• использовать оптические схемы для построения 

изображений в плоском зеркале и собирающей линзе. 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные 

явления, используя физические величины: электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, при описании верно трактовать 

• владеть различными способами выполнения расчетов для нахождения 

силы тока, напряжения, сопротивления при параллельном и 

последовательном соединении проводников, удельного сопротивления 

работы и мощности электрического тока, количества теплоты, 

выделяемого проводником с током, емкости конденсатора, работы 

электрического поля конденсатора, энергии конденсатора 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

• различать границы применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения 

электрического заряда) и ограниченность использования частных 

законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

• приводить примеры практического использования физических 

знаний о электромагнитных явлениях 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля-Ленца,  

• понимать смысл основных физических законов и уметь применять их 

на практике: закон отражения и преломления света, закон 

прямолинейного распространения света;  

• владеть экспериментальными методами исследования зависимости 

изображения от расположения лампы на различных расстояниях от 

линзы, угла отражения от угла падения света на зеркало;  
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9 класс 

физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами. 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и 

процессы, используя физические законы: закон сохранения 

электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца,  

• понимать и объяснять физические явления: 

прямолинейное распространения света, образование тени и 

полутени, отражение и преломление света; 

• уметь измерять фокусное расстояние собирающей линзы, 

оптическую силу линзы; 

• различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное 

расстояние линзы, оптическую силу линзы и оптическую ось 

линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, 

даваемые собирающей и рассеивающей линзой 

• уметь использовать полученные знания, умения и навыки в 

повседневной жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, 

технике безопасности 

 

 

Строение и эволюция 

Вселенной 

 

• указывать названия планет Солнечной системы; различать 

основные признаки суточного вращения звездного неба, 

движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

понимать различия между гелиоцентрической и 

геоцентрической системами мира; 

• пользоваться картой звездного неба при наблюдениях звездного неба; 

различать гипотезы о происхождении Солнечной системы 

Название раздела Выпускник научится Выпускник получит возможность 

научиться 

Механические 

явления. 

 

• распознавать механические явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: 

равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, относительность механического движения, 

свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное движение, резонанс, 

волновое движение (звук); 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, 

используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, 

период обращения, масса тела, сила (сила тяжести, сила упругости, сила 

трения), импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, сила трения, амплитуда, период 

и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

• использовать знания о механических 

явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить примеры практического 

использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; примеры использования 

возобновляемых источников энергии; экологических 

последствий исследования космического пространств; 

• различать границы применимости 

физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, 
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обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), 

I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчета; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения 

энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, 

сила, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, сила трения скольжения, 

коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и 

скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины.  

закон всемирного тяготения) и ограниченность 

использования частных законов (закон Гука и др.); 

• находить адекватную предложенной задаче 

физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов 

оценки. 

 

Электромагнитные 

явления 

 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: 

взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного 

поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие 

электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 

дисперсия света. 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, 

используя физические величины:, скорость электромагнитных волн, длина 

волны и частота света; при описании верно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, 

используя физические законы: закон прямолинейного распространения света, 

закон отражения света, закон преломления света; при этом различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

• приводить примеры практического использования физических 

знаний о электромагнитных явлениях 

• решать задачи, используя физические законы ( закон 

• использовать знания об электромагнитных 

явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на живые организмы; 

• различать границы применимости 

физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов  и ограниченность 

использования частных законов  

• использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче 

физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с 

использованием математического аппарата, так и при 



13 
 

прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света,): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, 

законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

 

помощи методов оценки. 

 

Квантовые явления • распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная 

и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение 

линейчатого спектра излучения атома; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические 

величины: массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия 

фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и 

постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, 

закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения 

света атомом, при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, 

нуклонной модели атомного ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического 

использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, 

спектрального анализа. 

 

• использовать полученные знания в 

повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих 

частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с 

дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных 

излучений на живые организмы; понимать принцип 

действия дозиметра и различать условия его 

использования; 

• понимать экологические проблемы, 

возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, 

перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

 

Строение и эволюция 

Вселенной 

 

• указывать названия планет Солнечной системы; различать основные 

признаки суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и 

планет относительно звезд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической 

системами мира; 

 

• указывать общие свойства и отличия планет 

земной группы и планет-гигантов; малых тел Солнечной 

системы и больших планет; пользоваться картой 

звездного неба при наблюдениях звездного неба; 

• различать основные характеристики звезд 

(размер, цвет, температура) соотносить цвет звезды с ее 

температурой; 

• различать гипотезы о происхождении 

Солнечной системы. 
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Рабочая программа по физике в 7-9  классах составлена в соответствии с ФГОС ООО. Изучение курса рассчитано на 242 часов- при планировании  

по 2  часа в неделю  7-8 классах, 3 ч в неделю 9 класс   

Содержание курса 

7 класс 

Физика и физические методы изучения природы  

      Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. 

Измерение физических величин.  Международная система единиц. Физические законы и границы их применимости.  Роль физики  в формировании 

научной картины мира. Научный метод познания. Наука и техника.  

      Демонстрации: Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы. Свободное падение тел в 

трубке Ньютона. 

      Лабораторные работы: 1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

Первоначальные сведения о строении вещества. 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Броуновское 

движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых 

тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений.  

Демонстрации: Тепловое расширение металлического шара. Изменение объема жидкости при нагревании. Опыт, подтверждающий, что тела 

состоят из мельчайших частиц. Модели молекул веществ. Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского движения. Диффузия в газах и 

жидкостях.  

    Лабораторные работы: 2. Определение размеров малых тел. 

Движение и взаимодействие тел  

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость 

равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. Неравномерное движение. Графики зависимости пути и 

скорости от времени.  Явление инерции. Инертность тел. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. 

Сила. Правило сложения сил.  Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести.  Сила тяжести на других 

планетах. Методы измерения силы. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая система мира. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

 Демонстрации  

Равномерное  и неравномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Взвешивание тел. 

Признаки действия силы. Виды деформации. Сила тяжести. Движение тел под действием силы тяжести. Сила упругости. Невесомость. Сложение сил. 

Сила трения. 

            Лабораторные работы: 3. Измерение массы тела на рычажных весах.      
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  4. Измерение объема тела. 

  5. Определение плотности твердого тела. 

6. Градирование пружины и измерение сил динамометром.    

7. Выяснение зависимости  силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов  

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача 

давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, 

манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 

Демонстрации: Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Опыт, демонстрирующий, что давление 

газа одинаково по всем направлениям.  Закон Паскаля. Обнаружение давления внутри жидкости. Исследование давления  внутри жидкости на одном и 

том же уровне. Гидростатический парадокс. Закон сообщающихся сосудов для однородной и неоднородной жидкости. Взвешивание воздуха. 

Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Измерение атмосферного давления барометром-

анероидом. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Манометры.  Гидравлический пресс. 

Обнаружение силы, выталкивающей тело из газа. Архимеда. Погружение в жидкости тел разной плотности. 

  Лабораторные работы:  8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.        

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Работа и мощность. Энергия  

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды 

равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.  Потенциальная энергия взаимодействующих тел 

превращение энергии. Закон сохранения механической энергии. Методы измерения энергии, работы и мощности 

Демонстрации: Условия совершения телом работы. Простые механизмы.  Правило моментов. Изменение энергии тела при совершении работы. 

Превращения механической энергии из одной формы в другую. 

Лабораторные работы: 10. Выяснение условия равновесия рычага.              

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.              

 

8 класс    

Тепловые явления  

Внутренняя энергия. Тепловое движение. Температура. Работа и теплопередача. Необратимость процесса теплопередачи. Связь температуры вещества с 

хаотическим движением его частиц. Способы изменения внутренней энергии. Теплопроводность. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. 

Конвекция. Излучение. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. График плавления и 

отвердевания. Преобразование энергии при изменениях агрегатного состояния вещества.  Испарение и конденсация. Удельная теплота парообразования и 

конденсации. Работа пара и газа при расширении. Кипение жидкости. Влажность воздуха. Тепловые двигатели. Энергия топлива. Удельная теплота 

сгорания. Агрегатные состояния. Преобразование энергии в тепловых двигателях. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы теплоэнергетики 

Лабораторная работа: 1.Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.  

2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 
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3 Измерение влажности воздуха 

Электрические явления  

Электризация тел. Электрический заряд. Взаимодействие зарядов. Два вида электрического заряда. Дискретность электрического заряда. Электрон. Закон 

сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электроскоп. Строение атомов. Объяснение электрических явлений. Проводники и 

непроводники электричества.  Действие электрического поля на электрические заряды. Постоянный электрический ток. Источники электрического тока. 

Носители свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях и газах. Электрическая цепь и ее составные части. Сила тока. Единицы силы тока. 

Амперметр. Измерение силы тока. Напряжение. Единицы напряжения. Вольтметр. Измерение напряжения. Зависимость силы тока от напряжения. 

Сопротивление. Единицы сопротивления. Закон Ома для участка электрической цепи.  Расчет сопротивления проводников. Удельное сопротивление. 

Примеры на расчет сопротивления проводников, силы тока и напряжения. Реостаты. Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Действия электрического тока Закон Джоуля-Ленца. Работа электрического тока. Мощность электрического тока. Единицы работы электрического тока, 

применяемые на практике. Счетчик электрической энергии. Конденсатор. Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой 

бытовыми приборами. Нагревание проводников электрическим током. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Лампа накаливания. 

Короткое замыкание. Предохранители. Правила безопасности при работе с источниками электрического тока. 

Лабораторная работа: 4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках.  

5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

6. Регулирование силы тока реостатом.   

7. Измерение сопротивления проводника с помощью амперметра и вольтметра. 

8 .Измерение мощности и работы в  электрической лампе. 

 Электромагнитные явления  

Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии. Магнитное поле катушки с током. 

Электромагниты. Применение электромагнитов. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле земли. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель. Измерительные приборы. 

Лабораторная работа. 9 Сборка электромагнита и испытание его действия.  

10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

 Световые явления  

Свет – электромагнитная волна. Источники света. Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Луч.  Закон отражения света. 

Плоское зеркало. Линза. Оптическая сила линзы. Изображение, даваемое линзой. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Оптические 

приборы. Дисперсия света. Глаз и зрение. Очки. Происхождение Солнечной системы. Физическая природа  Солнца и звезд 

Лабораторная работа: 11. Получение изображения с помощью линзы. 

 

9 класс  

Механика 
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Основы кинематики  Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Материальная точка как модель физического тела. 

Траектория. Путь и перемещение.   Физические величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, 

скорость, ускорение, время движения).   Скорость – векторная величина. Модуль вектора скорости.  Равномерное прямолинейное движение. 

Относительность механического движения. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения.  Ускорение – векторная величина. 

Равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости пути и модуля скорости равноускоренного прямолинейного движения от времени 

движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Ускорение свободного падения. 

Лабораторная работа:  1. Исследование равноускоренного движения  без начальной скорости. 

Основы динамики   Относительность механического движения. Инерция. Инертность тел. Первый закон Ньютона. Инерциальная система отсчета. 

Масса – скалярная величина. Сила – векторная величина. Второй закон Ньютона. Сложение сил. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. 

Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Движение искусственных спутников. Расчет первой космической скорости. Сила 

упругости. Закон Гука. Вес тела, движущегося с ускорением по вертикали. Невесомость и перегрузки. Сила трения. 

Лабораторная работа:  2.  Измерение ускорения свободного падения. 

Законы сохранения в механике  Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Устройство ракеты. Значение работ К.Э. 

Циолковского для космонавтики. Достижения в освоении космического пространства. 

Механические колебания и волны    Механические колебания. Свободные колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Математический 

маятник. Формула периода колебаний математического маятника. Колебания груза на пружине. Формула периода колебаний пружинного маятника. 

Превращение энергии при колебательном движении. Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Механические 

волны в однородных средах.  Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом 

(частотой). Звуковые волны. Звук как механическая волна. Скорость звука. Громкость и высота звука. Эхо. Акустический резонанс. Ультразвук и его 

применение. 

Лабораторная работа:  3. Исследование зависимости периода и частоты свободных  колебаний нитяного маятника от его длины. 

Электромагнитные явления  Напряженность электрического поля. Действие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия 

электрического поля конденсатора.  Магнитное поле. Однородное и неоднородное магнитное поле. Магнитное поле тока. Направление тока и 

направление линий его магнитного поля. Правило буравчика.  Правило левой руки. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся 

заряженную частицу.  Сила Ампера и сила Лоренца. Электроизмерительные приборы. Явление электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. Магнитный 

поток. Электромагнитные колебания. Колебательный контур.  Переменный ток.  Электрогенератор. Трансформатор.  Преобразование электроэнергии в 

электрогенераторах. Передача электрической энергии на расстояние. Экологические проблемы, связанные с тепловыми и гидроэлектростанциями. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны и их свойства. Скорость распространения электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и 
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телевидения. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Свет – электромагнитная волна. Закон преломления света. Дисперсия света. 

Интерференция и дифракция света. 

Лабораторная работа:   4. Изучение явления электромагнитной индукции. 

Строение атома и атомного ядра   Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета - и гамма-излучения. Период 

полураспада. Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения и испускания света атомами. Линейчатые спектры. Опыты 

Резерфорда. Радиоактивные превращения атомных ядер. Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Зарядовое, массовое числа. Закон 

Эйнштейна о пропорциональности массы и энергии. Дефект масс и энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Сохранение 

зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Выделение энергии при делении и синтезе ядер. Источники энергии 

Солнца и звезд. Излучение звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы. Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. Дозиметрия. 

Лабораторная работа: 5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания.  

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром.   

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков.  

8. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

Строение и эволюция Вселенной  Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва.  

 

Тематическое планирование по физике для 7-9 классов составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный 

потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО: 

Развитие ценностного отношения: 

➢ к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

➢ к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

➢ к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать; 
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➢ к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со 

стороны человека; 

➢ к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе 

в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

➢ к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда; 

➢ к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир 

 

Тематическое  планирование  7 класса 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Лабораторные 

работы 

Контрольные 

работы 

Характеристика деятельности учащихся или виды учебной 

деятельности 

1 Физика и физические 

методы изучения 

природы 

4 1 - Объяснять физические явления; проводить наблюдения 

физических явлений, анализировать и классифицировать их; 

измерять расстояния, промежутки времени, температуру; 

обрабатывать результаты измерений; определять цену деления 

шкалы измерительного цилиндра; определять объем жидкости  

2 Первоначальные 

сведения о строении 

вещества 

6 1 - Измерять размеры малых тел методом рядов, различать способы 

измерения размеров малых тел; выполнять исследовательский 

эксперимент по определению размеров малых тел, делать 

выводы; работать в группе. Объяснять явление диффузии и 

зависимость скорости ее протекания от температуры тела; 

приводить примеры диффузии в окружающем мире; 

анализировать результаты опытов по движению молекул и 

диффузии; наблюдать и исследовать явление смачивания и 

несмачивания тел 

3 Движение и 

взаимодействие тел 

22 5 2 Рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю 

скорость при неравномерном движении; выражать скорость в 

км/ч, м/с; анализировать таблицу скоростей движения некоторых 

тел; графически изображать скорость, описывать равномерное 

движение. взвешивать тело на учебных весах и с их помощью 

определять массу тела; применять и вырабатывать практические 

навыки работы с приборами; работать в группе 

4 Давление твердых 

тел, жидкостей и 

20 2 1 Сравнение, классификация объектов по выделенным признакам 

приводить примеры, показывающие зависимость действующей 
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газов силы от площади опоры; вычислять давление по известным массе 

и объему; переводить основные единицы давления в кПа, гПа; 

проводить исследовательский эксперимент по определению 

зависимости давления от действующей силы и делать выводы. 

Отличать газы по их свойствам от твердых тел и жидкостей; 

объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории 

строения вещества;  объяснять измерение атмосферного давления 

с помощью трубки Торричелли. Опытным путем обнаруживать, 

выталкивающее действие жидкости на погруженное в нее тело; 

определять выталкивающую силу; на опыте выяснить условия, 

при которых тело плавает, всплывает, тонет в жидкости; работать 

в группе 

5 Работа и мощность. 

Энергия 

14 2 1  Определять условия, необходимые для совершения 

механической работы, составление опорного конспекта. 

анализировать мощности различных приборов; выражать 

мощность в различных единицах; Применять условия равновесия 

рычага в практических целях: определять плечо силы; решать 

графические задачи, составление опорного конспекта, 

выполнение практических заданий. Приводить примеры, 

иллюстрирующие, как момент силы характеризует действие 

силы, зависящее и от модуля силы, и от ее плеча; обобщать и 

делать выводы об условиях равновесия рычага 

6 Повторение 4 - 1 Систематизация учебного материала. Объяснение наблюдаемых 

явлений. Постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении 

проблем творческого и поискового характера. 

  70 11 5  
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Тематическое планирование  8 класса 

№ 

п/п 
Раздел 

Количест

во часов 

Вид занятий 

(количество часов) 

Характеристика деятельности учащихся или виды 

учебной деятельности Лаборат

орные 

работы 

Контроль

ные 

работы 

1 Повторение 2  1 Систематизация учебного материала. Объяснение 

наблюдаемых явлений. Построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных 

2 Тепловые явления 25 3 2 Различать тепловые явления; анализировать зависимость 

температуры тела от скорости движения его молекул; 

наблюдать и исследовать превращение энергии тела в 

механических процессах; приводить примеры превращения 

энергии при подъеме тела, при его падении. Объяснять 

изменение внутренней энергии тела, когда над ним 

совершают работу или тело совершает работу; приводить 

примеры изменения внутренней энергии тела путем 

совершения работы и теплопередачи. Объяснение 

наблюдаемых явлений. Построение гипотезы на основе 

анализа имеющихся данных. Приводить примеры 

теплопередачи путем конвекции и излучения; 

анализировать, как на практике учитываются различные 

виды теплопередачи; сравнивать виды теплопередач. 

Определять экспериментально удельную теплоемкость 

вещества и сравнивать ее с табличным значением. 

Проводить исследовательский эксперимент по изучению 

испарения и конденсации. Работа с учебником, составление 

конспекта. Объяснять принцип работы и устройство ДВС; 

приводить примеры применения ДВС на практике. 
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3 Электрические явления 24 5 1 Объяснять взаимодействие заряженных тел и 

существование двух родов электрических зарядов. 

Обнаруживать наэлектризованные тела, электрическое поле; 

пользоваться электроскопом; работать с текстом учебника. 

Приводить примеры применения проводников, 

полупроводников и диэлектриков в технике. Собирать 

электрическую цепь,  определять цену деления амперметра 

и гальванометра; чертить схемы электрической цепи; 

измерять силу тока на различных участках цепи;  работать в 

группе. Осмысливают информацию, составляют опорный 

конспект.  Устанавливать зависимость силы тока в 

проводнике от сопротивления этого проводника; записывать 

закон Ома в виде формулы; решать задачи на закон Ома; 

анализировать результаты опытных данных, приведенных в 

таблице. Рассчитывать работу и мощность электрического 

тока; 

4 Магнитные явления 6 2  Выявлять связь между электрическим током и магнитным 

полем; объяснять связь направления магнитных линий 

магнитного поля тока с направлением тока в проводнике; 

приводить примеры магнитных явлений,  способы усиления 

магнитного действия катушки с током; приводить примеры 

использования электромагнитов в технике и быту; получать 

картины магнитного поля полосового и дугообразного 

магнитов. Выполнение лабораторного эксперимента и 

обработка результатов. Объяснять принцип действия элект-

родвигателя и области его применения; перечислять 

преимущества электродвигателей по сравнению с 

тепловыми; собирать электрический двигатель постоянного 

тока (на модели); работать в группе 

5 Световые явления 8 1 - Наблюдать прямолинейное распространение света; 

объяснять образование тени и полутени. Применять закон 

отражения света при построении изображения в плоском 

зеркале; строить изображение точки в плоском зеркале; 

наблюдать преломление света; работать с текстом учебника; 

проводить исследовательский эксперимент по преломлению 

света при переходе луча из воздуха в воду, делать выводы. .  
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Строить изображения, даваемые линзой (рассеивающей, 

собирающей) для случаев: F > f; 2F< f; F< f <2F;  различать 

мнимое и действительное изображения; анализировать 

полученные при помощи линзы изображения, делать 

выводы, представлять результат в виде таблиц; работать в 

группе. Осмысливают информацию, составляют опорный 

конспект. Применять основные законы  для решения задач 

6 Повторение 5 - 1 Систематизация учебного материала. Объяснение 

наблюдаемых явлений. Постановка и формулирование 

проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера. 

 Итого 70 11 5  
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Тематическое планирование 9 класс 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Вид занятий (количество 

часов) 

Характеристика деятельности учащихся или 

виды учебной деятельности 

Лабораторные 

занятия 

Контрольные 

работы 

 

1 Повторение 2  1 Систематизация учебного материала. Объяснение 

наблюдаемых явлений. Построение гипотезы на 

основе анализа имеющихся данных 

1 Законы взаимодействия и 

движения тел 

38 2 2 Наблюдать и описывать прямолинейное и 

равномерное движение. Определять модули и 

проекции векторов на координатную ось; записывать 

уравнение для определения координаты 

движущегося тела в векторной и скалярной форме,  

использовать его для решения задач. Записывать 

формулы  v = v0 + at, vx = v0x + axt,  читать и строить 

графики зависимости vx = vx(t); решать расчетные и 

качественные задачи с применением указанных фор-

мул. Выполнение лабораторного эксперимента и 

обработка результатов.  Пользуясь метрономом, 

определять промежуток времени от начала равноус-

коренного движения шарика до его остановки; 

представлять результаты измерений и вычислений в 

виде таблиц и графиков; по графику определять 

скорость в за данный момент времени. Записывать 

второй закон Ньютона в виде формулы; решать  

расчетные и качественные задачи на применение 

этого закона. Давать определение импульса тела, 

знать его единицу; объяснять, какая система тел 

называется замкнутой, приводить примеры 
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замкнутой системы; записывать закон сохранения 

импульса. Решать расчетные и качественные задачи 

на применение закона сохранения энергии. 

2 Механические колебания и 

волны. Звук. 

13 1 1 Объяснение наблюдаемых явлений. Построение 

гипотезы на основе анализа имеющихся данных. 

Определять колебательное движение по его 

признакам; приводить примеры колебаний; 

описывать динамику свободных колебаний 

пружинного и математического маятников; измерять 

жесткость пружины или резинового шнура. 

Называть величины, характеризующие 

колебательное движение; записывать формулу 

взаимосвязи периода и частоты колебаний; 

проводить экспериментальное исследование 

зависимости периода колебаний пружинного 

маятника от т и k. Различать поперечные и 

продольные волны; описывать механизм 

образования волн; называть характеризующие волны 

физические величины. Выделять существенные 

признаки. Выдвигать гипотезы о зависимости 

скорости звука от свойств среды и от ее 

температуры; объяснять, почему в газах скорость 

звука возрастает с повышением температуры.  

3 Электромагнитные явления 22 2 1 Формулировать правило правой руки для соленоида, 

правило буравчика; определять направление 

электрического тока в проводниках и направление 

линий магнитного поля. Применять правило левой 

руки; определять направление силы, действующей 

на электрический заряд, движущийся в магнитном 

поле;  определять знак заряда и направление 

движения частицы. Рассказывать об устройстве и 

принципе действия генератора переменного тока и 
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действия трансформатора; называть способы 

уменьшения потерь электроэнергии передаче ее на 

большие расстояния. Наблюдать свободные 

электромагнитные колебания в колебательном 

контуре; делать выводы; решать задачи на формулу 

Томсона. 

4 Строение атома и атомного ядра 17 3 1 Описывать опыты Резерфорда: по обнаружению 

сложного состава радиоактивного излучения и по 

исследованию с помощью рассеяния α-частиц 

строения атома. Применять законы сохранения мас-

сового числа и заряда для записи уравнений ядерных 

реакций. Выполнение лабораторного эксперимента и 

обработка результатов.   Оценивать по графику 

период полураспада продуктов распада радона; 

представлять результаты измерений в виде таблиц; 

работать в группе. Рассказывать о назначении 

ядерного реактора на медленных нейтронах, его 

устройстве и принципе действия; называть 

преимущества и недостатки АЭС перед другими 

видами электростанций. 

5 Строение и эволюция 

Вселенной 

6   Объяснение наблюдаемых явлений. Построение 

гипотезы на основе анализа имеющихся данных. 

Наблюдать слайды или фотографии небесных 

объектов; называть группы объектов, входящих в 

Солнечную систему. Сравнивать планеты земной 

группы; планеты-гиганты; анализировать 

фотографии или слайды планет. 

6 Повторение. Резерв  6  1 Систематизация учебного материала. Построение 

гипотезы на основе анализа имеющихся данных. 
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Применять основные законы  для решения задач 

 Итого 102 8 6  

 


